VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI
1. Zamam Planlama

Cocuklarimizin zamanlarini onlarla birlikte planlayarak hem zamani hem
deenerjilerini daha ekonomik kullanmalarina yardimciolalim.

2, Cahsma Ortamum Diizenleme

Herkese tam anlamiyla uyan bir ¢calisma ortami modeli ortaya koymak giic
olsadaasagidabelirtilen 6nerileri dikkate alalim.

(Cahisma ortamumiz nasil olmahidar?

» lyiaydinlatilmis,

P Sessiz,

P Calisilacak egitim materyallerinin bulundugu,
P Uygun yikseklikte bir masave sandalye.

» Diizenli,

P Nesicaknesoguk,

3. Calisma Siirelerinin ve Araliklarimin Planlanmas:
Bu sekilde calismak cocuklarimizin
konulart daha 1y1 6grenmelerint ve

‘ hatirlamalarini saglar,
45 dakika

( calisma Ders aralarinda kisa bir ylriiyus,

hafif fiziki aktiviteler,
mizik d 1nleme, gevseme
egzersizi
10-15 Zamani wcukIanmlz] rahatlatabilir.
dakika ara daha etkin
kullamre.



4. NotTutma

P Aktifkatilimisaglar,

P Unutmayi azaltir.

p Zamantasarrufu saglar.

P Dinleme becerisini gelistirir,

Not tutmada en éneml1 nokta; anlatilanlarda 6nemli kisimlari kendi ciimlelen
tle yazmalaridir.

5. Aktif Dinleme

Cocuklarimzin ivi birdinleyici olabilmeleriicin,

™+ Ders sikici olsa bile dnemli ve vararli olacagimi
dusiinip  dersidikkatle dinlemeleri,

* Duygulari ile degil akliile dinlemeleri.

* Eger konusmac ile ayni fikirde degilseler soru
sormalari ve dinlemeye devam etmeleri,

« Verilen orneklerin olaylari nasil destekledigine
dikkat etmeleri,

« Diganidan gelen ses, gorantii, dikkat dagitan, vs.
ile ilgilenmemeleri konusunda yénlendirelim,

J

6. Hizh ve Etkili Okuma

Okumada planli hareket etmek ve boylece zamani 1y1 degerlendirmek
¢ocuklarimiz icin énemhidir. Bunun i¢inasagidakiilkelere uymalar beklenir,

» Kitabin Icindekiler' bolimi gozden gegirilmeli.
P Basliklara gozatmali varsa 6zet kismi okunmali.
P Giris ve sonug bal imleri mutlaka okunmali.

P Kitabin ilk ve son paragrafi mutlaka okunmali.




7. ISOAT Teknigi
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izle 5 dakikalik bir siire icerisinde konunun ana hatlarim oku, goz
gezdir, 4
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Olusturulan somlarm cevaplann bul ve gerekirse notal,
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Anlat Aldizin notlan karsimzda birileri varmug gibi yitksek sesle

| anlat, |
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Test Et Kitab: ve aldifimz notlan kaldimp konuyu kendi kendimize

" anlatmayacalis. ]

Bu uygulamadan sonra; ana fikrin, anahtar sézciiklenn, olusturuilan sorulann
ve cevaplarn zincirleme olarak cadrisim vapar hal e gelmis olmas: gerekir.

8. Ozet Cikarma

Oncelikle, kitaplarin balim/iinite sonlarindak ozetleri okuma aliskanhi
edinmelerine, metin ile 6zeti karsilastirarak o6zet cikarma becenlerini
eelistirmelerine yardimei olabilinz.

Konulart kendi ctimlelenn ile 6zet haline getirerek calisirsa hatirlamasi
kolaylasir,
Kitaplardaki bolimy/anite sonlanindaki tzetleri okuma aliskanhgi edinerek,
metin ile Oozeti karsilastirarak bu konuda becen gelistirmelenine destek
olabilinz.
Cocuklarmmizin 6&renme yasantilarninda cesith zorluklarla karsilasabiliniz.

Her zorluk ashnda bir ¢cozimi icinde banndinr. Onemli olan dogru ¢oziim
volunu bulmaktir.

Yasamimizin en degerli varhiklari olan cocuklarnimizi sevgi ile
biyviitebiimenmiz ve her kosulda vanlaninda oldufumuzu hissettirmenmz
soruniarla micadele ederken biz anne-babalara gii¢ verecektir. Unutmayal im

ki bizler de cocuklarimiz ile birlikte bitvivor bitviirken de 6&reniy oruz.

Cocuklarimizin duveu ve diisiincelerine kuiak verelim.
Prof.Dr. Atalay YORUKOG LU'nun kaleme aldigi Pulsuz Dilekce



